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 ةحابسلا ىئدتبم ىدل قمعتلا طامنأب هتقلاعو  ىلاعفنل ا ءاكذلا

  عو دج ميهار با نسح ماسح

 

 مقدمة ومشكمة البحث : 1/0

مم  ا ك  دلو إل  ة ا  رورة الاى م  اف    و  دور مي  ف    ي  ك  اة ك       رد   ليذكاء الانفع  الم  
  و و كر الإمكانات المناس ة من أج  ال عرف السمكف والفيف المناسب لم ذكاء و ناولو  ال  ث

 ي  كاة الم  عمف    مث  مر مة  المةلأنيا    نا  خاصة المدارس الثانوكة؛الانفعالي  ي مدارس
ور م  ا    د كفك  د ار ف  ا  ال  ذكاء الانفع  الي    ي  م  دكف  م  و    س  يف  فالمك  ة    ي      الم   ك ت 

ن كان  كعدو فسكة أو السموككة الاج مالكة أو الن الذكاء الانفعالي مفيومًا لو جذور  اركخكة راسخة  وا 
 س عكنكات؛ ن  رًا لم ر ور ال ذ  من أ  دث أن وا  ال ذكاءات ال  ي  ي رت   ي مج ا  لم ف ال نفس م    داك ة ال

نعك    و ونم     وأ مم   ا أدد إل   ة زك   ادة الاى م   اف  ال   ذكاء الانفع   اليأ و زاك   د أل   داد ال     وث المن    ورة     ي 
الدوركات والمج ت العر كة والأجن كة ال  ي  ع اله ى ذا الموا و  م ن جوان ب مخ مف ة؛ و  د كرج   ذل   إل ة 

ةأ و    دة الكف   اح     ي س    ك  الع   كش والإن    اج أ والا    ور  عم   د ال ك   اة     ي مج م     ال م   دف والث   ورات العممك   
؟ مم  ا ك رم  ب   ال كا ك  ة ال   ي كعك   يا الف  رد    ي مج مع  وأ والخ  وف م  ن ال   دأ وم  اذا س  ك دث    ي المس   م 

مزك  دًا م  ن الرلاك  ة    ي مج  ا  الخ  دمات النفس  كةأ ال   ي  يك  ر لمف  رد  ك  اة    رة كركم  ةأ ك   عر  كي  ا  الس  عادة 
ل   مس لم ك اة  وال فال   الانفع الي م   نفس و وم   أ ن اء المج م  أ والم درة لم ة والراا والأمن النفس يأ وا

 (21أ  1)مواجية الصرالات . 

و ع    ر أنم  ار ال عم  س الأس  اس ال  ذ    ن  ي لمك  و الع    ات ال مكم  ة والاج مالك  ة     ك  ل  اف  كم  ا 
و         ؤثر     ي  ع  دأ  ك  ث أن را ر  ة ال عم  س لا  نفص  ف لراى  ا    ي  ي  س   مر     ة ر  وا   ك  اة الر   د 

الس  مو   ك   كا  لا كمك  ن  ص  رىا أ و   ذل  ك   ك  ال عم  س را ر  ة وجدانك  ة  وك  ة وثا    ة لف   رة روكم  ة نس   كًا 
أ ككون  كيا الفرد الآخر كفرد ميف و ركد  ي ال عام  الم  اد  أ وىنا  رغ ة   ي ال ف ا  لم ة الم رب من و 

لع    ات    دكدة ال مك  ز    كن  وك   كر مص  رمت ال عم  س إل  ي را ر  ة خاص  ة   مك  ز  مواص  فات  رك  دة
الرف  وممدمي الرلاكة الأولكة لو أ ولرا رة ال عمس لناصر أساسكة لدكدة منيا را رة ال عم س ى ي 
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ال دواف م     خص مع كن أ  جم ب الع   ات الانفعالك ة الم  ادل ة المجس دة   ل  ة انفعالكة لي ا ر ا 
ممث    0الا  م اد إل ي ال  خص الآخ ر  لرا رة ال عمس الإكجا ي أمن ورا  ة وى دوء وم ع ة لمر ر كنأ

ال عمس الرئكس( أو مجرد ال يدكد  ال كاب كن ر  و رًا واكمًا نفسكًا  دكدًا  د كفاي إلة معاناة من 
أ  37) .(Werner&Davenport,2003,179-193)اا        ررا ات نفس        كة وس        موككة          دكدة 

212) 

التعمزق بأنزه   (Ainsworth &Bowlby ,1991 ,336)ويعرف كل من اينززوورث وبزولبى 
ارتباط انفعالي قوي يشزكمه الفزرد مزق مقزدم الرعايزة ا ساسزي وتمزبب ديمزا بعزد لاساسًزا لعلاقزا  الحز  

 (12،  17)المستقبمية وتؤثر دي السموك بأشكال ل يمكن حمرها . 

شزعور  ابطة انفعاليزة قويزة تزؤدي  لزىالتعمق بأنه ر  ( Lafreniere,2000, 22)ويعرف 
، والشزعور بزالتوتر والنزعزا  ا من مقزدم الرعايزةالفرد بالسعادة والفرح وا من عندما يكون قريبً 

 (212،  29) .مؤقتاًعندما ينفمل عن مقدم الرعاية ولو 

 هدف البحث : 1/1

التعرف عمى العلاقة بين الذكاء الإنفعالى ولانماط التعمق لدى مبتدى 
 السباحة وذلك من خلال :

 ال عرف لمة مس ود الذكاء الإنفعالة لدد لكنة ال  ث . 1/1/1

 ال عرف لمة مس ود أنمار ال عمس لدد لكنة ال  ث . 1/1/2

 ال عرف لمة الع  ة  كن الذكاء الإنفعالة وأنمار ال عمس . 1/1/3

 : تساؤل  البحث 1/2

 ما ىو مس ود الذكاء الانفعالي لدد الس ا كن الم  دئكن ؟ 1/2/1

 وجد  روس  كن المس و  الأو  والثاني لمس ا كن الم  دئكن  ة مس و  الذكاء ى   1/2/2
 الانفعالي ؟
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 ما ىو مس ود أنمار ال عمس لدد الس ا كن الم  دئكن ؟ 1/2/3

 ى   وجد  روس  كن المس و  الأو  والثاني لمس ا كن الم  دئكن  ي أنمار ال عمس  ؟ 1/2/4

 اء الانفعالي وأنمار ال عمس لد  م  دئي الس ا ة ؟ما ىي الع  ة  كن مس و  الذك 1/2/5

 

 ممطمحا  البحث: 1/3
 الذكاء النفعالى: 1/3/1

 كنو"ل ارة لن  درة الفرد لمة إدرا  ( Mayer & Salovey 1997ماير وسالودي )لر و       
إلكيا لندما  الإنفعالات  د ةأ و مككميا أ وال ع كر لنياأ والمدرة لمة  ولكد الإنفعالاتأ أو الوصو 

  كسر لممكة ال فككرأ والمدرة لمة  يف الانفعا  والمعر ة الوجدانكةأ والمدرة لمة  ن كف الانفعالات 
     (13أ  32)  ما كعزز النمو الوجداني والعممي".

 :لانماط التعمق 1/3/2

وده ز ال خص ل يء ما ك انجذابالعارفي الذ  ك دث ن كجة  الار  ارىو أ د أ كا    
 وك م   آراء الآخركن .  السعادة وك     اج و

 مبتدئى السباحة: 1/3/3
 ر ب الفر ة الأولة لكمكة ال ر كة الركااكة  جامعة  نيا وممسمكن إلة :    

درجة  ة إخ  ار دكفد  وماس  40المس ود الأو  وال اص   كو الرالب لمة درجة أكثر من  -
David Tomas))  ل مككف مس ود الأداء الميارد لس ا ة الز ف لمة ال رن أد كمدر لمة

 الرفو وار ات الرجمكن و ركات الذرالكن.

درجات أد مس ود الرفو وما دونو  ة إخ  ار  10المس ود الثانة وال اص   كو الرالب لمة -
أ 16)  رن.ل مككف مس ود الأداء الميارد لس ا ة الز ف لمة ال ((David Tomasدكفد  وماس 

3) 
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